
Sommerferienprogramm des  

Marktes Zapfendorf 
 

Liebe Kinder und Jugendliche, 

 

damit es in den Ferien nicht langweilig wird, gibt es ein buntes Sommerferienprogramm speziell 

für Kinder und Jugendliche in unserer Gemeinde. Dank der Unterstützung durch unsere 

Vereine, Verbände und Organisationen können wir ein vielseitiges Angebot an Veranstaltungen 

bieten: Musik, Zelten, Tanzen und vieles mehr steht auf dem Programm.  

Anmeldungen nehmen die Veranstalter entgegen, bei denen es auch weitere Informationen zu 

der jeweiligen Veranstaltung gibt. Wir bitten Euch, dieses Mitteilungsblatt aufzubewahren, da 

das Sommerferienprogramm nur einmalig abgedruckt wird.  

Wir hoffen, dass bei den vielzähligen Programmpunkten für jeden etwas dabei ist und wünschen 

Euch tolle und spannende Sommerferien!    
 

  Gemeindeverwaltung Markt Zapfendorf 

 
 

 

Tag des Schwimmabzeichens 
Termin: Samstag, 5. August 2023  
Dauer: 14:00 Uhr – 18:00 Uhr 
Treffpunkt: Aquarena Zapfendorf, Wasserwachtsheim 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche  
Anzahl: unbegrenzt 
Unkostenbeitrag: Reguläre Kosten für Abzeichen: Seepferdchen 5,00 €, Seeräuber 5,00 €, 

Jugendschwimmpass 2,50 €, Abzeichen Bronze, Silber, Gold je 2,50 €, 
der Eintritt ins Bad ist selbst zu tragen 

Anmeldung: nicht erforderlich  
Ablauf: 

 
Veranstalter:                               

Infos zu den Anforderungen unter www.wasserwacht.de  
Wir freuen uns über zahlreiche schwimmbegeisterte Kinder und Jugendliche!  
BRK Wasserwacht, OG Zapfendorf  

  
  
  

30. Jahr mit den „Jungen Tierfreunden“  
Termin: Samstag, 29. Juli 2023  
Dauer: ab 10:00 – 16:00 Uhr  
Treffpunkt: Vereinshalle, Laufer Str. 55   
Teilnehmer: Jugendliche von 8 – 18 Jahren 
Anzahl: max. 12 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: Günter Topfstedt, Tel.: 01 52/25 14 06 28  
Ablauf: Verschiedene Geschicklichkeitsspiele, Mittagessen 
Veranstalter:  Kleintierzuchtverein Zapfendorf u. Umgebung e. V.  

  

  
  

Saitenspiel mit der Gitarre  

Termin: Dienstag, 1. August 2023 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstraße 26 (Eingang Laufer Str.) 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren  
Anzahl: max. 6 Teilnehmer  
Unkostenbeitrag: 7,00 € 
Anmeldung: bis spätestens Dienstag, 25. Juli 2023 unter Tel.: 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Der Einführungskurs für Kinder, die schon immer mal Gitarre spielen wollten.             

Kursleiter: Thomas Lipport.  
Veranstalter: Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein  

 

 

http://www.wasserwacht.de/


 
Geige spielerisch erfahren 
Termin: Montag, 11. September 2023 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstraße 26 (Eingang Laufer Str.) 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren  
Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 7,00 € 
Anmeldung: bis spätestens Montag, 28. August 2023 unter Tel.: 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Svitlana Kuznetsova, Geigenlehrerin aus der Ukraine, zeigt Kindern auf spielerische Art und 

Weise den Einstieg in die bezaubernde Welt der Geige. 
Veranstalter:  Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein 

 

 

 
 
 

Beauty-Studio 
Termin: Donnertag, 31. August 2023 
Dauer: 13:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Caspar-Peipas-Str. 10, Zapfendorf 
Teilnehmer: Jugendliche ab 12 Jahre 
Anzahl: 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 10,00 Euro 
Anmeldung: bis zum 23. August 2023 bei Gundi Schmuck, Tel.: 0 95 47/77 85 

(auch auf Anrufbeantworter mit Namen und Telefonnummer) 
Ablauf: Schminken leicht gemacht für Anfänger! Hier bekommst du die Grundkenntnisse im 

Schminkbereich, Make-up, Puder, Rouge, Mascara, Lippen und Contouring. Mit 
welchen Farben kannst du dich schminken, um deinen Typ zum Strahlen zu bringen. 
Was ist die optimale Hautpflege für deine Haut, die Grundlage für ein perfekter Make-
up Ergebnis.  

Veranstalter:  Gundi Schmuck, Channoine Beauty Point, Vitalcoach, Makeup-Artist und Visagistin 

 

 

 
 

Percussion Kids 
Termin: Mittwoch, 30. August 2023 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstraße 26 (Eingang Laufer Str.)  
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren 
Anzahl max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 7,00 € 
Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 23. August 2023 unter Tel.: 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Murilo Santana Saraiva, Schlagzeuglehrer aus Brasilien, wird die Gruppe in den Bereich 

Percussion einführen. Mit Kongas, Bongos und anderen afrikanischen und südamerikanischen 
Trommeln werden Körperspannung, Motorik und Koordination gefördert. 

Veranstalter:  Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein 
 
 

 
 
 
 

Saitenspiel mit der Gitarre 
Termin: Donnerstag, 3. August 2023  
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstraße 26 (Eingang Laufer Str.) 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren 
Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 7,00 € 
Anmeldung: Bis spätestens Donnerstag, 27. Juli 2023 unter Tel.: 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Der Einführungskurs für Kinder, die schon immer mal Gitarre spielen wollten. 

Kursleiter: Jonas Bergeest 
Veranstalter:  Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein 

 
 

 

 
 



 
Von der Taste zum Ton  
Termin: Mittwoch, 16. August 2023 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstraße 26 (Eingang Laufer Str.)  
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren  
Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 7,00 € 
Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 9. August 2023 unter Tel.: 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Wer schon immer mal so richtig in die Tasten greifen wollte, hat hier die Möglichkeit, 

Akkordeon, Keyboard und Klavier näher kennen zu lernen.  
Kursleiter: Rita Wiesheier 

Veranstalter:  Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein 
 

 
 

 

Die Trompete, sie schmettert: tä tä tä tä tä tä tä tä tä tä tä tä   
Termin: Mittwoch, 6. September 2023 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstraße 26 (Eingang Laufer Str.)  
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren  
Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 7,00 € 
Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 30. August 2023 unter Tel.: 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Hier könnt ihr dieses schallende und schmetternde Instrument, das auch sehr sanft sein 

kann, ausprobieren und kennenlernen.  
Kursleiter: Vincent Zißler  

Veranstalter:  Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein 

 
 
 

 
 

Tenniscamp 1 
Termin: Montag, 7. August bis Mittwoch, 9. August 2023 
Dauer: täglich 09:30 – 15:00 Uhr   
Treffpunkt: Tennisclub Zapfendorf, Laufer Str. 51 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 5 - 18 Jahren 
Anzahl: max. 35 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 3 Tage 130,00 € - ein Tag 50,00 € 
Anmeldung: Stefan Göllner, Tel. 01 71/3 20 17 11 oder E-Mail: 

stefan1.goellner@googlemail.com 
Bei Stornierung bis 3 Tage vor Kursbeginn werden 50 % der Kursgebühren 
berechnet.  

Ablauf: Es wird viel Tennis gespielt, aber auch andere Sachen wie Schwimmbadbesuch, 
Fitnessübungen, Schnitzeljagd, Mannschaftsspiele etc. werden geboten. Die 
Kinder werden in altersgerechte Gruppen eingeteilt. Für Mittagessen, Eis, Snacks 
ist gesorgt. Bei schlechtem Wetter kann in die Halle gegangen werden. Am letzten 
Tag findet ein Abschlussturnier mit Siegerehrung statt – hier sind Preise zu 
gewinnen.  

Veranstalter:  Tennisclub Zapfendorf e. V. 
 

 
 
 

Zumba®-Kids 
Termin: Dienstag, 1. August 2023 
Dauer: 17:15 Uhr – 18:15 Uhr 
Treffpunkt: Body-Fit Zapfendorf, Fitnessraum, Laufer Str. 
Teilnehmer: 6 – 11 Jahre 
Anzahl: 8 bis max. 20 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: Erika Schmitt, Tel.: 0 95 47/86 50 oder 01 77/8 98 64 23 

Melanie Seeberger, Tel.: 0 95 05/80 76 13 oder 01 76/82 07 24 20  
Ablauf: Zumba® – Tanz mit Spaß und leicht zu erlernenden Schritten 
Veranstalter:  Body-Fit Zapfendorf e. V. 

 

 

 

 

mailto:stefan1.goellner@googlemail.com


 
Spielen und Tanzen mit den Poi 
Termin: Mittwoch, 9. August 2023, Donnerstag, 10. August 2023  

Dauer: jeweils von 15:00 – 16:00 Uhr  
Treffpunkt: Tanzscheune in Lauf, Untere Straße 3    

Teilnehmer: Kinder ab 6 Jahren  

Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 5,00 € pro Termin  

Anmeldung: Elena Rößler, Tel.: 01 70/5 28 52 30  

Ablauf: Pois erlebt man bei artistischen Darbietungen im Zirkus oder bei den Feuershows. 
Wir werden Pois mit leuchtenden Kugeln und bunten Tüchern verwenden. Beim 1. 
Termin lernen wir den Umgang mit den Pois und simple Bewegungsabläufe kennen. 
Beim 2. Termin lernen wir eine kleine Abfolge zur Musik.  

Veranstalter:  Tanzstudio Dancing Soul, Elena Rößler  
 
 
 
 

Tenniscamp 2  
Termin: Montag, 14. August 2023 
Dauer: 09:00 – 13:00 Uhr  

Treffpunkt: Tennisclub Zapfendorf, Laufer Str. 51 

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 5 – 18 Jahren 

Anzahl: max. 20 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 40,00 € 

Anmeldung: Stefan Göllner, Tel. 01 71/3 20 17 11 oder E-Mail: stefan1.goellner@googlemail.com 

Ablauf: Die Kinder werden in altersgerechte Gruppen eingeteilt. Vom Anfänger bis Fortgeschrittenen 
kann jeder mitmachen. Schläger können gestellt werden. Hauptsächlich Tennis aber auch 
Geschicklichkeits- und Koordinationsspiele.   

Veranstalter:  Tennisclub Zapfendorf e. V. 
 
 
 
 
 

 Streuobstwiese   
Termin: Mittwoch, 9. August 2023 
Dauer: 10:00 – 13:00 Uhr  
Treffpunkt: Sportheim des 1. FC Lauf, Mühlweg 40, Lauf  
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 6 – 12 Jahren  
Anzahl: max. 16 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos  
Anmeldung: bis 04. August 2023 bei Julia Eberl, Tel.: 09 51/85-95 50, 

E-Mail: julia.eberl@lra-ba.bayern.de  
Ablauf: Bei Spiel und Spaß entdecken wir gemeinsam den wertvollen Lebensraum 

Streuobstwiese und seine spannenden tierischen und pflanzlichen Bewohner.   
Veranstalter:  

 
 
 

Landschaftspflegeverband Landkreis Bamberg in Kooperation mit LBV 
Umweltstation Fuchsenwiese 
 
 
 
 
 

Sicherheit und Erste-Hilfe für Kinder  
Termin:                               Freitag, 4. August 2023  
Dauer:                                 09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt:                           Schule Zapfendorf (Musiksaal)  
Teilnehmer:                         Kinder zwischen 6 – 11 Jahren  
Anzahl:                                mind. 8, max. 20 Teilnehmer  
Unkostenbeitrag:                 kostenlos  
Anmeldung:                         Chris Stöcklein, E-Mail: ausbildung.oberfranken@johanniter.de, Tel.: 09 51/30 10 79 – 7 11. 
Ablauf:                                 Kindergerechter und spielerisch gestalteter Erste-Hilfe-Kurs 
                                            Inhalte: Erkennen einer Gefahren- und Notfallsituation, Verständigen von Hilfe/ 
     Absetzen des Notrufes, Basismaßnahmen, Umgang und Einsatzmöglichkeiten von  
     Verbandsmaterialien  
Veranstalter:                       Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.  

 

 

 

 

 

mailto:julia.eberl@lra-ba.bayern.de
mailto:ausbildung.oberfranken@johanniter.de


 
Alles über Bienen-Honigbrotverkostung  
Termin:                               Donnerstag, 24. August 2023  
Dauer:                                10:00 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt:                          am Bienenhaus, Oberleiterbacher Straße  
Teilnehmer:                        Kinder zwischen 8 – 12 Jahren  
Anzahl:                               max. 25 Teilnehmer  
Unkostenbeitrag:               2,00 € 
Anmeldung:                       bis 10.08.2023 bei Helene Goblirsch, Tel.: 0 95 42/13 36 
Ablauf:                               Kurze Erklärung über die Wichtigkeit der Bienen mit Anschauungsmaterial – auch zum                                                                              
                                    Bienenvolk. Honigbrote mit verschiedene Sorten. Bitte Getränke mitbringen.  
Veranstalter:                      Imkerverein Bienenfreunde Zapfendorf u. Umgebung  

 

 

 

 

 

Basteln von Origami-Figuren   
Termin: Donnerstag, 17. August 2023 
Dauer: 14:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Raiffeisen-Volksbank Bad Staffelstein eG, Bahnhofstr. 3, Bad Staffelstein 
Teilnehmer: Kinder ab 7 Jahren  
Anzahl: max. 12 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: Raiffeisen-Volksbank Bad Staffelstein eG, Tel.: 0 95 73/92 22-0 
Ablauf: Du wolltest schon immer Origami-Figuren selber falten? Dann bist du bei unserem 

Origamikurs genau richtig. Schminkfee Lu zeigt dir, wie es geht! 
Wichtig: Einverständniserklärung ist erforderlich, abrufbar unter www.rvb-bad-
staffelstein.de/sommerferienprogramm oder direkt in den Geschäftsstellen der 
Raiffeisen-Volksbank Bad Staffelstein eG   

Veranstalter:  Raiffeisen-Volksbank Bad Staffelstein eG   
 

 

 

 

 

Ein Tag bei der Freiwilligen Feuerwehr Lauf   
Termin: Sonntag, 30. Juli 2023 
Dauer: 10:00 – 14:00 Uhr  

Treffpunkt: Feuerwehrhaus Lauf  

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche (unter 3 Jahren mit Eltern) 

Anzahl: max. 25 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos 

Anmeldung: Marcel Leisgang, Tel.: 01 51/11 84 73 55 
Sascha Schneiderbanger, Tel.: 01 51/46 63 14 68 
E-Mail: lauf@feuerwehr-lkr-bamberg.de  

Ablauf: Kennenlernen, Ansicht der Fahrzeuge, Ölexplosion auf dem alten Sportplatz Lauf,  
Brandschau mit Wärmebildkamera, Bratwürste vom Grill, Spiele, Feuerwehr Rundfahrt 

Veranstalter:  Freiwillige Feuerwehr Lauf e. V.  
 

 

 
 
 

Ein Vormittag bei der Freiwilligen Feuerwehr Zapfendorf 

 

Termin:                                     Samstag, 26. August 2023  
Dauer:                                       09:00 – ca. 12:30 Uhr  
Treffpunkt:                                 Feuerwehrhaus Zapfendorf  
Teilnehmer:                               Kinder und Jugendliche ab 6 Jahre  
Anzahl:                                      20 Teilnehmer  
Unkostenbeitrag:                       kostenlos  
Anmeldung:                               bis 15. August 2023 bei Johannes Weber, Tel.: 01 51/21 26 69 26  
                                                  Anmeldung am Mo. – Fr. erst ab 17:00 Uhr 

Ablauf:                                        Wasserspiele, Vorführungen, Fettbrandsimulation. Bei warmen und sonnigem Wetter  
                                                   den Kindern bitte ein kleines Handtuch mitgeben    
Veranstalter:                             Freiwillige Feuerwehr Zapfendorf e. V. Jugendgruppe + Feuerdrachen  

 

  

  

mailto:lauf@feuerwehr-lkr-bamberg.de


Auf einen Blick!  
 

Tag Datum Motto 

Samstag 05.08.2023 Tag des Schwimmabzeichens (BRK Wasserwacht – OG Zapfendorf)  

Samstag 29.07.2023 30. Jahr mit den „Jungen Tierfreunden“ (Kleintierzuchtverein Zapfendorf u. U. e. V.) 

Dienstag 01.08.2023 Saitenspiel mit der Gitarre (Thomas Helmreich – Musikunterricht)  

Montag 11.09.2023 Geige spielerisch erfahren (Thomas Helmreich – Musikunterricht) 

Mittwoch 30.08.2023 Percussion Kids (Thomas Helmreich – Musikunterricht) 

Donnerstag 03.08.2023 Saitenspiel mit der Gitarre (Thomas Helmreich – Musikunterricht) 

Mittwoch 16.08.2023 Von der Taste zum Ton (Thomas Helmreich – Musikunterricht) 

Mittwoch 06.09.2023 Die Trompete, sie schmettert: tä tä… (Thomas Helmreich – Musikunterricht) 

Donnerstag 31.08.2023 Beauty-Studio (Gundi Schmuck Channoine Beauty Point) 

Montag - 
Mittwoch 

07.08.-09.08.2023 Tenniscamp 1 (Tennisclub Zapfendorf e. V.)  

Montag 14.08.2023 Tenniscamp 2 (Tennisclub Zapfendorf e. V.)  

Dienstag 01.08.2023 Zumba Kids (Body-Fit Zapfendorf e. V.)  

Mittwoch - 

Donnerstag 

09.08. - 

10.08.2023 

Spielen und Tanzen mit dem Poi (Tanzstudio Dancing Soul, Elena Rößler)  

Mittwoch 09.08.2023 Streuobsterlebnis (LPV Landkreis Bamberg, LBV Umweltstation Fuchsenwiese) 

Freitag 04.08.2023 Sicherheit und Erste-Hilfe für Kinder (Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.)  

Donnerstag 24.08.2023 Alles über Bienen – Honigbrotverkostung (Imkerverein Bienenfreunde Zapfendorf u. 
Umgebung) 

Donnerstag 17.08.2023 Basteln von Origami-Figuren (Raiffeisen-Volksbank Bad Staffelstein eG)  

Sonntag 30.07.2023 Ein Tag bei der Feuerwehr Lauf (Freiwillige Feuerwehr Lauf e. V.)  

Samstag 26.08.2023 Ein Vormittag bei der Feuerwehr Zapfendorf (Freiwillige Feuerwehr Zapfendorf e. V. 
Jugendgruppe + Feuerdrachen)  

Sonntag - Freitag 06.08.-11.08.2023 Zeltlager in Haselbrunn (Sportverein Zapfendorf 1920 e. V.)  

Montag 14.08.2023 Malaktion (Freunde des Laufer Osterbrunnen)  

 
 

Für eventuelle Schreibfehler wird keine Haftung übernommen. 

 
 
 
Zeltlager in Haselbrunn   
Termin: 6. August 2023 – 11. August 2023   
Dauer: Individuelle Anfahrt am 06.08.2023 (am besten Fahrgem.), Abholung am 11.08.2023 

zw. 15:00 – 18:00 Uhr möglich  
Treffpunkt: Zeltplatz Haselbrunn     
Teilnehmer: Kinder zwischen 8 – 13 Jahren 
Anzahl: max. 40 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 135,00 € pro Teilnehmer für Übernachtung und Verpflegung  
Anmeldung: Sandra Weber, Tel.: 01 75/9 55 47 94 
Ablauf: Ausflugmöglichkeiten zur Teufelshöhle, Sommerrodelbahn, Felsenbad Pottenstein, 

Kletterwald, E-Park-Pottenstein, Schwimmbad und Freibad, Burgführung u. v. m.   
Veranstalter:  
 
 
 

Malaktion  

Termin:                      
Dauer:                                     
Treffpunkt:  
Teilnehmer:                              
Anzahl:                                      
Unkostenbeitrag:                   
Anmeldung: 
 
Ablauf: 
 
 
Veranstalter:  

Sportverein Zapfendorf 1920 e. V.  
 

 
 
Montag, 14. August 2023 
14:00 – 17:00 Uhr  
Sportplatz Lauf   
Kinder von 6 – 10 Jahren  
max. 12 Teilnehmer 
kostenlos 
bis 7. August 2023 bei Angelika Hümmer, Tel.: 0 95 47/ 68 67 oder  
Erika Schneiderbanger, Tel.: 0 95 47/ 62 69 
Wir laufen zur Malwerktstatt (ca. 20 Min.) und bemalen Steine, kleine Trinkpause, 
Spielplatzbesuch. Wer mag, kann seine Steine am Osterbrunnen ablegen oder 
mitnehmen. Abholung am Osterbrunnen um 17:00 Uhr. Bekleidung dem Wetter 
entsprechend, Sonnenschutz, maltauglich. 
Freunde des Laufer Osterbrunnen 

 


