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Sommerferienprogramm des  
Marktes Zapfendorf 

 
Liebe Kinder und Jugendliche,  

Abwechslung in den Sommerferien gibt es mit dieser Auswahl für die Freizeit. Ein buntes Sommerferienprogramm 
speziell für Kinder und Jugendliche in unserer Gemeinde. Dank der Unterstützung durch unsere Vereine, Verbände, 
Organisationen und Privatpersonen, können wir Euch wieder ein super Angebot bieten. So könnt ihr gemeinsam 
aktiv sein beim Tanzen, Basteln, Sport und Musizieren oder in der Natur etwas beobachten… 

Anmeldungen nehmen die Veranstalter entgegen, bei denen es auch weitere Informationen zu der jeweiligen 
Veranstaltung gibt. Wir bitten Euch, dieses Mitteilungsblatt aufzubewahren, da das Sommerferienprogramm nur 
einmalig abgedruckt wird.  

Gemeinsam könnt ihr bei den Ferienaktivitäten Zeit verbringen, Freundschaften knüpfen oder ein neues Hobby 
entdecken. Der Spaß steht dabei immer im Vordergrund.  

Freut Euch auf großartige und spannende Sommerferien!  

 
 
Schnauz Turnier 
 
Termin:   Samstag, 01. August 2026 
Dauer:   13:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Treffpunkt:  Vereinshalle, Laufer Str. 55 
Teilnehmer:   Kinder und Jugendliche zw. 8-18 Jahre und erwachsene Begleiter 
Anzahl:   / 
Unkostenbeitrag:  Erwachsene 3,00 Euro, Kinder und Jugendliche kostenfrei 
Anmeldung:  bis 26.07. bei Günter Topfstedt, Tel. 01 52/25 14 06 28 
Ablauf: Startnummern vergeben, Spielablauf, Preisverteilung, Essen und Getränke 
Veranstalter:  Kleintierzuchtverein Zapfendorf 
 
 
 
Tag des Schwimmabzeichens  
 
Termin:   Sonntag, 02. August 2026 
Dauer:   14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Treffpunkt:  Wasserwachtheim im Schwimmbad Aquarena  
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche 
Anzahl:   unbegrenzt 
Unkostenbeitrag:  Schwimmbadeintritt + pro Schwimmabzeichen 10,00 Euro 
Anmeldung:  keine Anmeldung notwendig 
Ablauf:   Wir nehmen folgende Schwimmabzeichen ab: Seepferdchen, Seeräuber,  

Bronze, Silber, Gold 
   Infos zu den Anforderungen unter www.wasserwacht.de 
   Bitte bereits vorhandenen Jugendschwimmpass mitbringen! 
   Wir freuen uns auf viele ambitionierte Kinder und Jugendliche! 
Veranstalter:  Wasserwacht Ortsgruppe Zapfendorf 
 
 
 
Saitenspiel mit der Gitarre 
 
Termin: Dienstag, 04. August 2026 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstr. 26 (Eingang Laufer Str.) 
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren  
Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 10,00 € 
Anmeldung:  bis spätestens Dienstag, 28.07.2026 unter Tel. 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Der Einführungskurs für Kinder, die schon immer mal Gitarre spielen wollten.  

Kursleiter: Thomas Lipport 
Veranstalter: Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein 
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Sommer-Tenniscamp für Anfänger – Zwei Schnuppertage 
 
Termin:   Mittwoch, 05. August und Donnerstag, 06. August 2026 
Dauer:   09:00 Uhr – 12:00 Uhr 
Treffpunkt:  Tennisclub Zapfendorf, Laufer Str. 51 
Teilnehmer: von 4-12 Jahren (13/14 Jahre wäre möglich bei geringer Teilnehmeranzahl) 
Anzahl:   mind. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag:  Für zwei Tage 40,00 Euro pro Person, für einen Tag 25,00 Euro pro Person 
Anmeldung:  bei Julian Beil, Tel. 01 76/60 30 77 42 - gerne WhatsApp bis 31.07.2026  
Ablauf: Spielerisches Tennistraining, eine Portion Fitness & Bewegung, sowie Ballschule zur 

Förderung von Koordination und Ballgefühl erwarten die Kinder. Pausenverpflegung: 
Obst und kleine Snacks, Getränke bitte selbst mitbringen. Gemeinsam den Sport 
Tennis entdecken, neue Freunde kennenlernen und Spaß an Bewegung haben. 

Veranstalter: Tennisclub Zapfendorf 
 
 
 
Geige spielerisch erfahren 
 
Termin: Mittwoch, 05. August 2026 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstr. 26 (Eingang Laufer Str.) 
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren  
Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 10,00 € 
Anmeldung:  bis spätestens Mittwoch, 29.07.2026 unter Tel. 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Spielerischer Einstieg in die bezaubernde Welt der Geige. 
 Kursleiterin: Svitlana Gronauer 
Veranstalter: Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein 
 
 
 
Percussion Kids 
 
Termin: Donnerstag, 06. August 2026 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstr. 26 (Eingang Laufer Str.) 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren 
Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 10,00 € 
Anmeldung:  bis spätestens Donnerstag, 30.07.2026 unter Tel. 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Einführungskurs in den Bereich Percussion. Mit Kongas, Bongos und anderen 

afrikanischen und südamerikanischen Trommeln werden Körperspannung, Motorik und 
Koordination gefördert. 

 Kursleiter: Murilo Santana Saraiva 
Veranstalter: Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein 
 
 
 
Modellflug mal ausprobieren 
 
Termin: Freitag, 07. August 2026 
Dauer: 13:00 Uhr – 17:00 Uhr  
Treffpunkt: Modellflugplatz Unterleiterbach  
Teilnehmer: Kinder ab 6 Jahren 
Anzahl: ca. 12 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: bei Georg Jung, Tel. 01 71/6 55 51 57  
Ablauf: Kurze Einführung in die ferngesteuerten Flugmodelle, Erklärung zur Technik, 

eigenständiges Fliegen mit Hilfe von Helferpilot. Für Speisen und Getränke ist gesorgt. 
Veranstalter:  Modellflugsportgruppe Maintal e.V.  
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Kinder-Yoga 
 
Termin: Montag, 10. August 2026 
Dauer: 15:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Body-Fit Zapfendorf – Fitnessraum, Laufer Str. (Tennishalle) 
Teilnehmer: 6 – 9 Jahre 
Anzahl: 10 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: bis 31.07.2026 bei Katja Weis, Tel. 01 73/1 50 81 10 
Ablauf: Zeit zum Bewegen, Entspannen und Wohlfühlen! 

In altersgerechten Gruppen entdecken die Kinder spielerisch Yoga, Atemübungen und 
Entspannungstechniken. Mit fantasievollen Geschichten, Bewegungsspielen und 
kleinen Auszeiten stärken wir Körperbewusstsein, Konzentration und Selbstvertrauen. 
Spielerisches Yoga mit Bewegung, Spaß und Fantasie. 

Veranstalter: Body-Fit Zapfendorf e.V. 
 
 
Kinder-Yoga 
 
Termin: Montag, 10. August 2026 
Dauer:   16:15 Uhr – 17:15 Uhr  
Treffpunkt: Body-Fit Zapfendorf – Fitnessraum, Laufer Str. (Tennishalle) 
Teilnehmer: 10 – 13 Jahre 
Anzahl: 10 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: bis 31.07.2026 bei Katja Weis, Tel. 01 73/1 50 81 10 
Ablauf: Zeit zum Bewegen, Entspannen und Wohlfühlen! 

In altersgerechten Gruppen entdecken die Kinder spielerisch Yoga, Atemübungen und 
Entspannungstechniken. Mit fantasievollen Geschichten, Bewegungsspielen und 
kleinen Auszeiten stärken wir Körperbewusstsein, Konzentration und Selbstvertrauen. 
Yoga, Entspannung und Achtsamkeit – altersgerecht und alltagsnah. 

Veranstalter: Body-Fit Zapfendorf e.V. 

 
 
Zumba® -Kids 
 
Termin: Dienstag, 11. August 2026 
Dauer: 16:45 Uhr – 17:45 Uhr 
Treffpunkt: Body-Fit Zapfendorf – Fitnessraum, Laufer Str. (Tennishalle) 
Teilnehmer: 6 – 11 Jahre 
Anzahl: 8 bis max. 20 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: Erika Schmitt, Tel. 0 95 47/86 50 oder 01 77/8 98 64 23  
 Melanie Seeberger, Tel. 0 95 05/80 76 13 oder 01 76/82 07 24 20 
Ablauf: Zumba® - Tanz mit Spaß und leicht zu erlernenden Schritten 
Veranstalter: Body-Fit Zapfendorf e.V. 
 
 
Glow up! Dein Make up Workshop 
 
Termin: Mittwoch, 12. August 2026 
Dauer: 13:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Treffpunkt:  Caspar-Peipas-Str. 10 
Teilnehmer:  ab 12 Jahren 
Anzahl:   6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 10,00 Euro 
Anmeldung: bis 31.07.2026 bei Gundi Schmuck, Tel. 0 95 47/77 85, bitte Namen und 

Telefonnummer auf AB sprechen 
Ablauf: Du wolltest immer schon wissen, wie du einen frischen Look zauberst? Frisch und 

schön auszusehen, ohne aufgemacht zu sein. Das möchtest du auch lernen? In 
meinem Ferienprogramm lernst du in 3 Stunden die Basics für ein natürliches Make up. 
Ich zeige dir, wie du deine Haut richtig vorbereitest und kleine Unreinheiten kaschierst 
und somit deine Augen zum Strahlen bringst. 

Veranstalter: Gundi Schmuck, Channoine Beauty und Vitalcoach für innere und äußere Schönheit 
und Gesundheit 
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Wir malen und basteln mit Tontöpfen 
 
Termin: Mittwoch, 12. August 2026 
Dauer: 14:00 – 17:00 Uhr 
Treffpunkt: Neuer Sportplatz Lauf; Abholung um 17:00 Uhr am 

Osterbrunnen 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche von 6 – 12 Jahren 
Anzahl: max. 10 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: bis 31. Juli bei Erika Schneidebanger, Tel. 0 95 47/62 69 oder Angelika Hümmer,  

Tel. 0 95 47/68 67 
Ablauf: Treffpunkt am neuen Sportplatz Lauf um 14:00 Uhr 

Gemeinsam laufen wir zu unserem „Eierhäusla“, dort haben wir alles für eine Bastel- 
und Malaktion vorbereitet. Bitte an maltaugliche Kleidung denken! Getränke und 
Snacks gibt es in der Pause. Zum Abschluss besuchen wir den Spielplatz. 

Veranstalter: Freunde des Laufer Osterbrunnen 
 
 
Spiel und Tanz mit den POI‘s 
 
Termin: Donnerstag, 20. August 2026 
Dauer: 14:30 – 15:30 Uhr  
Treffpunkt: Tanzscheune in Lauf, Untere Str. 3    
Teilnehmer: Kinder von 6 - 8 Jahren 
Anzahl: 5-8 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 5,00 €  
Anmeldung: Elena Rößler, Tel. 01 70/5 28 52 30  
Ablauf: Die Kinder erlernen den Umgang mit verschiedenen POI‘s und wir gestalten kleine 

Tanzsequenzen zur passenden Musik 
Veranstalter:  Elena Rößler, Tanzscheune Lauf 
 
 
Spiel und Tanz mit den POI‘s 
 
Termin: Donnerstag, 20. August 2026 
Dauer: 16:00 – 18:00 Uhr  
Treffpunkt: Tanzscheune in Lauf, Untere Str. 3    
Teilnehmer: Kinder von 9 - 12 Jahren 
Anzahl: 5-8 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 5,00 € pro Termin  
Anmeldung: Elena Rößler, Tel. 01 70/5 28 52 30  
Ablauf: Die Kinder erlernen den Umgang mit verschiedenen POI’s und wir gestalten kleine 

Tanzsequenzen zur passenden Musik  
Veranstalter:  Elena Rößler, Tanzscheune Lauf 
 
 
Flow with us: Kinder-Yoga und Aquarell-Malen 
 
Termin: Donnerstag, 27. August 2026 
Dauer: 10:00 Uhr – 13:00 Uhr 
Treffpunkt: Eingang Michel’s - Das Schwimmbadcafé, Laufer Str. 49 
Teilnehmer: ab 8 Jahren 
Anzahl: max. 15 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 44,00 Euro, inkl. Portion Pommes, Getränk, Kugel Eis, Künstlerbedarf 
Anmeldung: yasmin@thesoulstory.de, Tel. 01 52/06 42 31 81 
Ablauf: Wir starten mit einer entspannten Kinder-Yoga Einheit mit Katja auf der Wiese beim 

Schwimmbadcafé. Anschließend stärken wir uns mit Pommes und Getränk, bevor wir 
gemeinsam in die Aquarellmalerei eintauchen und gemeinsam sommerliche Motive 
malen. Zum Abschluss gibt es für jedes Kind noch eine Kugel Eis. 
Bitte mitbringen: Yoga-Matte und bequeme Kleidung, ggf. Turnschläppchen wegen 
Bienen, Malkittel, gute Laune 
Wichtig: Die Veranstaltung findet beim/im Biergarten vom Michel’s statt. Der Eingang 
erfolgt direkt über den Michel’s-Eingang am Parkplatz. Wer im Anschluss ins 
Schwimmbad möchte, muss dieses über den regulären Schwimmbad-Eingang 
betreten. 
Hinweis: Die Aufsichtspflicht obliegt den Eltern! 

Veranstalter: Katja Weis und Yasmin Hofmann 
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Let’s dance 
 
Termin: Samstag, 29. August 2026 
Dauer: 09:00 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Schulturnhalle der Grundschule, Schulstr. 7    
Teilnehmer: Kinder von 6 - 10 Jahren 
Anzahl: 8 bis max. 20 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: kostenlos  
Anmeldung: Sabine Köhlerschmidt, Tel. 01 71/9 31 87 15  
Ablauf: Nach einem kurzen Aufwärmen erlernen wir eine kleine Choreografie. Passend zum 

Thema werden wir anschließend kleine Accessoires basteln. Bitte kommt in 
Sportkleidung. Kleine Snacks und Getränke stehen bereit. 

Veranstalter:  TSG Mädchengarde Zapfendorf e.V. 
 
 
Auf den Spuren der Wildtiere 
 
Termin: Samstag, 05. September 2026 
Dauer: 10:00 – 13:00 Uhr  
Treffpunkt: Gemeinschaftshaus Oberleiterbach, Eichenweg 8  
Teilnehmer: Kinder von 6 – 12 Jahren 
Anzahl: max. 20 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 3,00 € 
Anmeldung: Bernd Rübensaal, Tel. 01 52/31 05 98 28 
Ablauf: Wir gehen mit dem Jäger und der Jägerin in den Wald, lernen dort unsere heimischen 

Wildtiere kennen. Wir besuchen einen Fuchsbau und Jagdhund Kaspar zeigt uns, wie er 
dem Jäger auf der Jagd helfen kann. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Bitte an festes 
Schuhwerk denken! 

Veranstalter: Hegegemeinschaft Breitengüßbach-Zapfendorf 
 
 
Line Art & Aquarell Workshop 
 
Termin: Mittwoch, 09. September 2026 
Dauer: 13:00 Uhr – 15:30 Uhr 
Treffpunkt: Der Eisladen, Bamberger Str. 14 
Teilnehmer: Schulkinder ab 7 Jahren 
Anzahl: max. 12 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 33,00 € inkl. Eisbecher, Getränk, Künstlerbedarf 
Anmeldung:  yasmin@thesoulstory.de, Tel. 01 52/06 42 31 81 
Ablauf: Tauche ein in die bunte Aquarellwelt und den starken Ausdruck von Line Art. Schritt für 

Schritt gestalten wir gemeinsam kreative Kunstwerke – von Postkarten bis hin zu 
kleinen Bildern. Dabei sind Fantasie und Kreativität keine Grenzen gesetzt. In 
entspannter Atmosphäre und bei kreativen Eispausen entdecken wir spielerisch 
verschiedenen Techniken und entwickeln unsere eigenen einzigartigen Werke. 
Der kreative Prozess fördert Achtsamkeit, Konzentration und Entspannung. 
Gemeinsam schaffen wir einen Raum zum Ausprobieren, Entfalten und voller Freude. 
Am Ende nehmen wir nicht nur ein Kunstwerk, sondern auch viele kreative Impulse mit 
nach Hause. 
Hinweis: Die Gefahr der angrenzenden Straße muss bewusst sein. Die Aufsicht 
obliegt den Eltern! 

Veranstalter: Yasmin Hofmann – The Soulstory 
 
 
Von der Taste zum Ton 
 
Termin: Mittwoch, 09. September 2026 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstr. 26 (Eingang Laufer Str.) 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren 
Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 10,00 € 
Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 02.09.2026 unter Tel. 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Wer schon immer mal so richtig in die Tasten greifen wollte, hat hier die Möglichkeit – 

Akkordeon, Keyboard und Klavier – näher kennen zu lernen. 
 Kursleiterin: Rita Wiesheier 
Veranstalter: Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein  
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Saitenspiel mit der Gitarre  
 
Termin: Freitag, 11. September 2026 
Dauer: 10:30 Uhr – 11:30 Uhr 
Treffpunkt: Musikschule Helmreich, Gartenstr. 26 (Eingang Laufer Str.) 
Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren 
Anzahl: max. 6 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: 10,00 € 
Anmeldung:  bis spätestens Freitag, 04.09.2026 unter Tel. 0 95 47/6 02 63 
Ablauf: Der Einführungskurs für Kinder, die schon immer mal Gitarre spielen wollten. 
 Kursleiter: Jonas Bergeest 
Veranstalter: Thomas Helmreich – Musikunterricht für Groß und Klein 
 
 
Stop Motion Workshop 
 
Termin: Freitag, 11. September 2026 
Dauer: 13:30 Uhr – 16:00 Uhr 
Treffpunkt: Bücherei Zapfendorf, Schulstr. 7 
Teilnehmer: 6-18 Jahre 
Anzahl: max. 10 Teilnehmer 
Unkostenbeitrag: / 
Anmeldung: zu den Öffnungszeiten in der Bücherei 
Ablauf: Stop Motion ist eine besondere Videotechnik. Anders als beim Film werden jedoch keine 

Videos aufgenommen, sondern viele einzelne Fotos gemacht. Diese werden schnell 
nacheinander abgespielt und erzeugen so die Illusion eines Bewegtbildes. In diesem 
Workshop erstellen die Teilnehmenden ihren eigenen Stop-Motion Film. Sie lernen, 
worauf es bei der Methode ankommt, und bringen ihre eigenen kreativen Ideen in den 
Prozess ein.   

Veranstalter:  Bücherei Zapfendorf zusammen mit Innovative Sozialarbeit e.V. 
 
 
Ein Vormittag bei der Feuerwehr 
 
Termin: Samstag, 12. September 2026 
Dauer: 09:00 Uhr – 12:30 Uhr 
Treffpunkt: Feuerwehrgerätehaus Zapfendorf 
Teilnehmer: ab 6 Jahren 
Anzahl: max. 25 Kinder 
Unkostenbeitrag: kostenlos 
Anmeldung: bis 01.09.2026 bei Johannes Weber, Tel. 01 51/21 26 69 26, ab 17:00 Uhr 
Ablauf: Vorstellung der Kinder- und Jugendfeuerwehr, Vorführungen, Spiel und Spaß, Übungen 

zum Ausprobieren, Rundfahrten mit den Feuerwehrautos 
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Zapfendorf/Kinder- und Jugendfeuerwehr 
 
 

Auf einen Blick 

Sa., 01.08.2026 Schnauz-Turnier Mi., 12.08.2026 Wir malen und basteln mit Tontöpfen  

So., 02.08.2026 Tag des Schwimmabzeichens  Do., 20.08.2026 Spiel und Tanz mit den POIs (6-8 Jahre) 

Di., 04.08.2026 Saitenspiel mit der Gitarre  Do., 20.08.2026 Spiel und Tanz mit den POIs (9-12 Jahre) 

Mi. 05.08./Do. 
06.08.2026 

Sommer-Tenniscamp für Anfänger - 2 
Schnuppertage  

Do., 27.08.2026 Flow with us: Kinder-Yoga und Aquarellmalen 

Mi., 05.08.2026 Geige spielerisch erfahren Sa., 29.08.2026 Let’s dance 

Do., 06.08.2026 Percussion Kids Sa., 05.09.2026 Auf den Spuren der Wildtiere 

Fr., 07.08.2026 Modellfliegen mal ausprobieren Mi., 09.09.2026 Von der Taste zum Ton 

Mo., 10.08.2026 Kinder-Yoga (6-9 Jahre) Mi., 09.09.2026 Line Art & Aquarell Workshop 

Mo., 10.08.2026 Kinder-Yoga (10-13 Jahre) Fr., 11.09.2026 Stop Motion Workshop 

Di., 11.08.2026 Zumba® Kids  Fr., 11.09.2026 Saitenspiel mit der Gitarre 

Mi., 12.08.2026 Glow up! Dein Make up Workshop Sa., 12.09.2026 Ein Vormittag bei der Feuerwehr 

 

Für eventuelle Schreibfehler wird keine Haftung übernommen. 


